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HABILIDADES

Identificar e respeitar acontecimentos sagrados de diferentes culturas e tradicdes religiosas como
recurso para preservar a memdria.

ROTINA DE ESTUDOS:
- Faca a atividade em seu caderno.

*AVALIAQAO: Estas atividades serao vistas em seu caderno, no retorno das aulas.

Continuando nossos estudos dos tempos litargicos,
com base no video que assistimos,“Five - Cinco
criangas, cinco religides, (quase) cinco minutos”,
(72 semana), vamos nesta 112 semana ter um olhar
para um dos ritos importantes para a religiosidade
budista.

Leia o texto e copie em seu caderno:

UPOSATHA — DIA DA OBSERVANCIA

Uposatha sdo dias de observancia budista. Foi iniciado no tempo de
Buddha e mantido até aos dias actuais.

Foi declarado pelo Buddha como um dia para “purificar a mente”. Neste dia
monges e leigos reforcam sua pratica do Dhamma, seu comprometimento
com o BudhaSasana e a relacdo reciproca entre os monges e leigos.

E um dia especial para os budistas.

Fonte: olharbudista.com/ (acesso em 28/5/2020)




ENTENDA AS PALAVRAS:

Observéancia:cumprimento rigoroso de uma regra.

Monges:religioso que vive comunitariamente num mosteiro, alternando oragdes e trabalho em
sua rotina.

Leigos:Que ndo tem conhecimento sobre determinado assunto.

Dhamma ou dharma: A natureza da mente.

Reciproca: uma retribuicao entre duas partes.
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Purifique a sua mente.

Sente-se num lugar calmo e silencioso.

Fique 5min em siléncio e de olhos fechados, apenas prestando atencdo em sua
respiracao e na batida do seu coracéao.

ANOTE NO CADERNOCOMO VOCE FEZ, QUE LUGAR QUE ESCOLHEU PARA
FAZER ESTE MOMENTO E O QUE SENTIU.

Estarei com vocés, na aula online,
junto com as Profes Jacque e Rosangela.




